
 

下部内視鏡検査を受けるかたへ 

【検査前日   月   日（  ） 】 

①朝食から消化の良い物をお召し上がりください。乳製品はお控えください。 

②夕食は 21時までに済ませ、飲酒はお控えください。 

③21時以降、水・白湯・お茶であれば摂取可能です。 

④血液をサラサラにするお薬を使用されている方  

□中止薬はなし 

□（                  ）は   月  日より服薬を中止してください。 

 

【検査当日   月   日（  ） 】 

①検査終了までは何も食べることはできません。 

②水・白湯・お茶は受診時間の直前まで摂取可能です。 

③高血圧・心臓・喘息・てんかん薬を服用している場合は、朝 6時頃に内服してください。 

④糖尿病治療薬（内服・インスリン注射薬等）は朝から検査終了まで使用中止してください。 

⑤着替えやすい服装でお越しください。（脱いだ服を入れる袋をご持参ください） 

⑥病院で用意した検査着・検査パンツに着替えます。 

⑦下剤は 1.5Lの水道水に溶かして飲みます。 

ミネラルウォーターをご希望の方は 500ml を 3本ご用意ください。（売店で購入可能） 

【当日の受診の流れ】 

①受診時間の 30分前に 「1階 10番紹介患者窓口」 にお越しください。 

※持ち物：紹介状・お薬手帳・保険証・診察券（お持ちの方） 

②「14番内視鏡センター」で医師が診察します。 

③検査が可能と判断されましたら、下剤を 2時間以上かけて 2L服用します。 

④判定表で確認しながら大腸内がきれいになった方から検査を行います。（AM下剤内服・PM検査） 

⑤医師から検査結果の説明を行います。 

 

 

                  様   

 

検査日：   月   日 （  ）    受診時間：  午前  ９ 時 ００ 分  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

◆検査の際、鎮痛（痛みを和らげる薬）または鎮静（眠くなる薬）を選択することが出来ます。希望す

る場合は当日の自動車や自転車などの運転はできませんので、ご家族の送迎や公共交通機関で

の来院をお願いいたします。 

 

【お問い合わせ】                         

 公立福生病院 患者支援センター 

地域医療連携室 ｔｅｌ 042-551-1111（代表）  


